Indianska polévka Ontario

v’ obsahuje ryzi natural michanou s tzv. divokou ryzi,
coz jsou plody severoamerické travy Zizanie vodniuto
polévku dophiuje ¢ervenacocka, fazole mungo a kéenova
zelenina.

Zelené fazole mungo

* jsou lehce stravitelné.

* sniZuji zastlivost.

» obsahuji oligosacharidy, tudiz nenadymaiji.
* obsahuji hod&iviakniny.

* jsou zndmé pro svoji snadnou stravitelnost.



