
 

ŠPALDOVÁ KRUPICE 

Špalda je prastarý druh nešlechtěné pšenice. 

Má vysoký obsah vlákniny, vitamínů, minerálů, bílkovin kvalitní mastné 
bílkoviny. 

• Podporuje imunitní systém, chrání p řed civiliza čními nemocemi  
• Má antiseptické ú činky 
• Podporuje a urychluje trávení, odstra ňuje plynatost 
• Zasytí a usnad ňuje trávení  
• Podporuje tvorbu a pevnost kostí, kloub ů, kvalitu pokožky, vlas ů a nehtů 

 
Špaldovou krupici máme v bio kvalitě od certifikovaného zemědělce ze 
Staré vsi u Bílovce. 

 


