
 
 

   Proč jíst králi čí maso: 
 

- králičí maso je lehce stravitelné, zdravé, libové, jemné, má nízký obsah tuku 
            
- je velmi chutné 
 
- má velmi bohatý zdroj plnohodnotných bílkovin 
 
- v králičím mase jsou nejvíce zastoupeny vitamíny skupiny B 
 
- minerály - jako je draslík, fosfor, síra, hořčík a zinek 
 

 - vyznačuje se velmi krátkou dobou nutnou k přípravě 
 

- měl by mít nenahraditelné místo v každé moderní kuchyni 
 
 
 
 
 
 
 


