RYBA HOKI

Stikozubec obecny ma bilé maso, které se vyznacuje nizkym obsahem tuku,
lahodnou chuti a jemnosti.

Obsahuje vitaminy skupiny B, mineraly-sodik, draslik, vapnik, stopové prvky-fosfor a
selen.

Dovazi se z oblasti Nového Zélandu a Australie.



