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SHOLNT JIDELNA

Vazeni rodice,

Vase skolni jidelna se pripojila k projektu Zdrava skolni jidelna. Pracovnici skolni jidelny projevili o
zlepseni skolniho stravovani velky zajem a radi by Vasim détem predkladali kvalitni a nutricne
vyvazena jidla. Aby byl projekt Uspésny a hlavné prospésny, bude zapotrebi i Vase pomoc a zapojeni.
Staci, kdyz se budete o kvalitu skolnich obédU (svacin) zajimat, prispéjete napady, sladite zbytek
jidelnicku Vaseho ditéte tak, aby byl spolu s obédem pestry a vyvazeny. | Vy muzete byt s lektorem
tohoto projektu v kontaktu. Kdo je lektorem pro vasi skolni jidelnu se dozvite na webovych strankach

www.zdravaskolnijidelna.cz nebo u Vasi vedouci skolni jidelny.

Ve $kolnim roce 2015/2016 bude Vase skolni jidelna postupné zavadeét do praxe 10 kritérii, ktera
pomohou zvysit kvalitu skolniho stravovani. Jednotliva kritéria budou zavadéna tak, aby zmeny byly
postupné, nenasilné a déti mély Eas si na né zvyknout. Casto se nebude jednat o zmény vyznamné,
nékdy to budou pouze drobné korekee, které ale mnoho ovlivni.

Skolni jidelna bude pracovat s nasledujicimi kritérii.

1. Vhodny pitny rezim - s kazdodenni nabidkou neslazenych napoju. Napoj ma dodat
telu tekutiny, nikoli nadbytecnou energii v podobe cukru.

2. Jidelnicek je sestaven dle pravidel Nutricniho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi
CR ke spotrebnimu kosi. Tato jednoducha doporuceni zvysuji pestrost jidelnicku a
jsou jednoznacnym navodem, jak ma vypadat racionalni strava.

3. Spotrebni kos je veden spravné a bezchybné.

4. Pouzivani dochucovadel je omezeno na pripadné finalni dochuceni pokrmu
(polévkyl, pokud je viak nutné. Snizenim pouzivani dochucovadel se pokusime snizit
prijem soli a sodiku ve strave déti.

5. Skolni jidelna vafi prevainé z cerstvych surovin, pokud pouziva konvenience tak
pouze 1. a 2. stupné a dba pfi vybéru na jejich kvalitu. Toto kritérium opét apeluje na
snizeni prijmu sodiku a kuchynskeé soli, které maji za nasledek radu civilizacnich
onemocneni.



6. Jidelnicek je verejné dostupny, abyste Vy i verejnost mohli sledovat zmény
k lepSimu.

7. Zarazeni receptur ,Vim, co jim" - se zamérenim na snizeni kuchynské soli ve
skolnich obédech - bez pouziti instantnich smési

8. Vyzdoba jidelny - prijemné a podnétné prostredi. Byli bychom radi, aby prostredi
skolni jidelny bylo podnétnym mistem, kde se déti dozvedi fadu informaci o jidle.

9. Komunikace jidelna - rodice, jidelna —zaci. Radi bychom, abyste vedéli, co Vase deti
jedi, jestli jim chutnd, co vraceji, co jim nechutna. Jak byste si Vy predstavovali, aby
se déti stravovaly, co je pro Vas dulezité a jak to Ize skloubit se stavajici legislativou a
spravnou vyzivou. Veédi deti, zceho a jak se vyrabi potraviny, jaké zname druhy
obilovin a lusténin, jak voni bylinky atd. | to je prostor, jak predat informace a znalosti
z jidelny smeérem k detem.

10. Ctvero rocnich obdobi - sezonnost a regionalnost potravin. Nékdy se prosté vyplati
koupit ovoce a zeleninu v pIné zralosti z mistnich zdroj0. Chutna lépe a obsahuije vice
vitaminu. Kazdeé ro€ni obdobi je typické pro nékteré ovoce a zeleninu.

Podrobné rozpracovana kritéria naleznete na webovych strankach projektu v manualu
.Uzdravme svou skolni jidelnu”

Neni nam jedno, co Vase dité dostane na talir ve skolni jidelné.
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