. 1/16

V. 4 Clovék a jeho svét
V4.1 1. stuper

V.4.l. 1 Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni

Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se €lov€ka, rodiny, spolecnosti, vlasti, ochrany zivé a nezivé ptirody, kultury,
techniky, dopravy. Uplatnuje se v ni pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k ziskani dovednosti pro prakticky zivot.

Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, ¢as, d&je, jejich vzajemné vztahy, souvislosti a utvaii si tak postupné prvotni uceleny obraz
svéta. Osvojuji si zdkladni vztahy ve spolecnosti, u¢i se porozumét problémim soucasného zivota a vnimat ho jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Ziskavaji rovnéz poznatky o zdravotni prevenci, dovednosti k poskytnuti prvni pomoci i k bezpe¢nému chovani v
mimotadnych Zivotnich situacich, véetn¢€ pohybu v silni¢nim provozu, nejprve jako chodci, pozdéji jako cyklisté.

Obsah celé oblasti je tematicky rozélenén do péti okruhti: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost ptirody, Clovék a jeho
zdravi. Vyuka je organizovana integrované v jednom piedmétu s nazvem Clovék a jeho svét v kazdém roéniku. V 1. roéniku ve dvou hodinach,
ve 2., 3., 4. a 5. ro¢niku v rozsahu tfi vyuCovacich hodin, tydné. Do vyuky jsou integrovana priifezova témata Environmentalni vychova,
Multikulturni vychova a Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech. Ttidni ucitel, ktery pfedmét vyucuje, ma navic prostor i
pro trénink klicovych kompetenci, zejména komunikacnich, digitalnich, obCanskych a socialnich pro utvareni bezpe¢ného klimatu ve tiid¢.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Zatazujeme aktivity a Cinnosti, které umoziuji zdklim porozumét vztahiim mezi organismy v zdkladnich ekosystémech, zméndm v ptirode
v jednotlivych ro¢nich obdobich a v priitbéhu dne, zméndm po zdsahu a ¢innosti ¢loveéka i k vyznamnym historickym udalostem.
Utime z4ky naslouchat a respektovat nazory druhych, pfijimat informace o regionu, CR a Evropg, vyjadiit se verbalné i neverbalné o zazitcich
z cestovani a pozorovani ptirody, ziskané informace znazornovat ¢asovou piimkou, plankem, dramatizaci.
Vedeme Zaky, aby si uvédomovali své misto v roding, tfid€ a Skole, vnimali potieby druhych a respektovali Zaky v pfirozenych odliSnostech.
Vyuzivame digitalni technologie, praktické a netradi¢ni tlohy k vysvétleni zmén v ptirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich, case, k hledani
poznatkil z historie a soucasného zivota, k uzivani telefonnich ¢isel na rodice, ¢isel nouzového volani a odbornych instituci.
Formou otevienych otazek vedeme zdky ke komunikativnim dovednostem, ke kladeni otazek vedoucich k porozuméni uciva a k predani
ziskanych poznatkil z médii, vychazek, exkurzi. Zdliraziujeme zaklim zavislost ¢loveka na ptirodé.
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Spolecné s zaky vytvatime a dopliujeme zékladni pravidla slusného chovéni a stolovani, chovani ve tiidé, Skole, na silnici jako chodec i cyklista,
pii cestovani, pobytu v pfirod¢, navstéveé kulturnich pamatek, dalSich akcich. Vyuzivame modelové situace k tréninku téchto norem chovani a
vedeme je k zodpovédnosti za dodrzovani dohod a slibt.

Seznamujeme zaky s dennim rezimem, hygienou a praktickymi situacemi je vedeme k jejich dodrzovani. Podnécujeme je k dodrzovani pravidel
chovani pii interakci v digitdlnim prostfedi a k ochran€ osobnich udaji. Zatazujeme metody aktivniho uceni pii vyhledavani pomoci v krizovych
situacich, pfi kontaktu s osobami zavislymi na kouieni, alkoholu, drogéach.

Organizujeme a podilime se na potfadani tfidnich i Skolnich akcich. Pfipravujeme ptispévky do Skolniho ¢asopisu z vychdzek do ptirody, exkurzi
1 kulturnich vystoupeni.

Na konkrétnich modelovych situacich demonstrujeme regionalni povésti, tradice, zvyky a zivot lidi v riznych historickych etapach.

Nabizime zakim k feSeni tikoly, které vyzaduji propojeni znalosti z p¥irody, CR, Evropy, d&jin, kultury, dopravnich situaci a aby sva feSeni
dokazali obh4jit pomoci argumentli vyhledanych v encyklopediich, ucebnicich, mapach, na internetu, zjisténych na zékladé méteni, pozorovani
¢1 pokust.

Zduvodnujeme zaklim uzitecnost jejich uceni a vyuziti odborné terminologie znacek, barevné grafiky na planu, mapéch,globu i ICT technologii.
Zarazujeme metody prace stextem (RWCT) o kulturnich a historickych pamatkach, osobnostech, d¢jinach, méstech, také o pfirod¢ a
jednotlivych ekosystémech.

Vedeme Zaky ke spolupréci, sebehodnoceni a spoleéné tvorbé kritérii hodnoceni jejich praci v predmétu Clovék a jeho svét.

Zapojujeme zaky k nacviku oSetfeni drobnych poranéni, poskytnuti a vyhledani prvni pomoci.

Doplnujeme vyuku praktickymi ukdzkami z chovu zivocichl a péstovani rostlin. Pofadame pro zaky exkurze, vylety do pfirody. Spolecné s zaky
planujeme postupy pii mefenich, pokusech, pozorovani piirodnich jevl a pfirodnin. Vytvatfime pro zaky modelové situace, pfi nichz predvidaji
moznost vzniku problému, ktery pii praktickych ¢innostech mtze nastat.
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V.4.l. 2 Spojeni oborovych a zivotnich dovednosti

Vystupy za jednotliva obdobi

...w

.......?>

74k 3. roéniku v Clovék a jeho svét v komunikaci

Rozumi sdélenym informacim z oblasti ,,Clovék a jeho svéte.

Respektuje nazory druhych, popisuje své misto v roding, tfid¢ a Skole, vnima potieby druhych.
Vysvétluje zmeény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich, v pribéhu dne.

Cte z planu obce.

Klade otazky k tomu, ¢emu nerozumi.

Urcuje svétoveé strany.

Uziva ¢isla tisiového volani, piivola pomoc dospélého ¢lovéka.

74k 5. ro¢niku v Clovék a jeho svét v komunikaci

Cte z globusu a mapy CR, Evropy.

Rozumi barevné grafice a znackam v turistické mapé€ mistni krajiny.

Piijima informace o ptirodnich pomérech, obyvatelstvu a hospodaiskych odvétvich regionu, CR a Evropy.
Rozumi vztahiim mezi organismy v zakladnich ekosystémech.

Registruje zmény, které vznikaji ¢innosti ¢loveka v ptirodé v daném regionu, navrhuje fesSeni.

Vyjadiuje zazitek a pocit z vlastniho cestovani, z pozorovani ptirodnin a ekosystémil.

Vede jednoduchy zdznam o pozorovani, k interpretaci pouziva ptimérenou slovni zasobu véetné zédkladnich odbornych termint.
Vyptéava se na historické udélosti a jejich dusledky pro soucasnost.

Zapisuje a znazornuje ziskané informace riznymi formami — slovy, ¢asovou pfimkou, dramatizaci, ....
Predava ostatnim ziskané poznatky z médii, vychazek, exkurzi, kulturnich vystoupeni,....

Respektuje piirozhovoru nazory a potieby druhych.

K tomu ¢emu nerozumi, klade otazky.

Zak 3. rocniku v Clovek a jeho svét v FeSeni problému
S pomoci uéitele planuje postup feSeni v modelovych situacich — pozorovéani a porovnavani zmén v ptirod¢.
Hleda poznatky z historie a sou¢asného kulturniho Zivota obce.
Predvida moznost vzniku problému pfi praktickych ¢innostech — ve tiidé¢, v piirodé, pfi nakupovani,.....
SVP pro ZV Kli¢ k dal§imu vzdéldvani i k ivotu
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Vyhled4 pomoc v krizové situaci (ucitel, spoluzak, rodi€....), vyrovnava se s neuspéchem.

74k 5. roéniku v Clovék a jeho svét v FeSeni problému

S pomoci ulitele rozpoznava problém a snazi se mu porozumet.®

K ziskani odpovédi vyuziva mapy, encyklopedie, internet, ucebnice,...

M¢éfenim ziskava potiebné udaje.

Vysvétluje zavislost ¢loveéka na ptirodé.

Zna pticiny a nasledky niceni a ohroZeni hlavnich mistnich ekosystému i moZznosti jejich feseni.
Zduvodiuje svlij vybér fesent.

Propojuje si ¢asoveé a mistn€ informace z historie ¢eskych déjin, informace zemépisné a kulturni.

. 74k 3. roéniku v Clovék a jeho svét v pracovnich dovednostech

Uplatiuje zakladni pravidla stolovani

Pouziva nejdulezitéjsi spojeni na rodice — telefon, adresa.

Ptivola pomoc zdravotnikd, policie, .....

Dodrzuje pracovni postup pfi pozorovani ptirodnin a pfirodnich jevi.

74k 5. roéniku v Clovék a jeho svét v pracovnich dovednostech

Pfi pobytu v ptirod¢ dodrzuje pravidla bezpecného pohybu a hygieny.

Pouziva adresy a telefonni Cisla odbornych instituci poskytujicich pomoc v nesnazich.

Domlouvé a doplituje navrzeny pracovni postup (osnovu) pfi pozorovanich, pokusech a méfenich.

74k 3. roéniku v Clovék a jeho svét v udeni se
Zné vyznam barev na mapé (CR, plan obce, mésta).
Urcuje Cas podle hodin a kalendate, orientuje se v ném.
Vyhleda poznatky z oblasti piirody, obce, rodiny,..., astecné si vybira potiebné informace s vyuzitim encyklopedii, détskych casopisi.
Pracuje s textem (Cte, klade otazky, odpovida na polozené otazky,..) o kulturnich a historickych pamatkéach v obci.
Dodrzuje zékladni pravidla silnicniho provozu pro chodce.

Zak 5. ro¢niku v Clovék a jeho svét v uceni se
Cte s porozuménim odborny text o pfirod¢, krajing, ekosystémech, historii.
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Orientuje se v mapé CR, Evropy, pouziva mapové znacky.

Vybiré si z nabidky vhodny zdroj informaci - televizni potady, tisk pro déti, ...
Charakterizuje zplsob Zivota lidi v riznych historickych etapach.

Ttidi informace tykajici se pfirody z hlediska jednotlivych ekosystémti.
Pouziva metody a formy pro pozorovani ptirodnin, provadi jednoducha méteni.
Dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty.

74k 3.roéniku v Clovék a jeho svét v socialné personalnich dovednostech
Respektuje spoluzaky v piirozenych odlisSnostech.

Uplatituje poznatky o souziti, zvycich a praci lidi.

Piijima roli ve skupiné pfi feSeni modelovych situaci z oblasti ,,Clovék a spoleénost™.
Poz4da o pomoc v ptipadé potieby, pfijima ji a sam pomoc druhému nabizi.
DodrZuje pravidla ¢innosti v malé skupiné pfi hie, spole€ném pozorovani, rozhovoru.
Uplatituje navyky a znalosti hygieny osobni i ve spole¢nosti.

74k 5. ro¢niku v Clovék a jeho svét v socialné personalnich dovednostech

DodrZzuje pravidla pro souZiti lidi ve skupiné.

Podili se na tvorbé pravidel ve tfid¢, Skole a dodrzuje je.

Ptijima roli ve skupiné vcetné odpoveédnosti za vysledek jeji prace pii vychdzkach, pifi zpracovani informaci z encyklopedii, map, ndkrest a
dalsich zdrojt.

Stanovuje a dodrzuje spolecna pravidla pro chov zivocichii a péstovani rostlin.

74k 3. ro¢niku v Clovék a jeho svét v ob&anskych dovednostech
Zajima se o déni ve skuping, tfid¢ a aktivné se na ném podili.
Spoluvytvaii pravidla chovani v kolektivu a respektuje je.
Vypravuje o tradicich a zvycich své rodiny.

Reprodukuje regionalni povésti.

Zak 5. ro¢niku v Clovék a jeho svét v obéanskych dovednostech
Formuluje pozvani na tfidni akci, sam se ji aktivn€ Gcastni, dokéaze ji zhodnotit.
Dodrzuje pravidla slusného chovani pti cestovani, navstéve kulturnich predstaveni, pamatek,....
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e Samostatné vytvari pravidla souziti, dodrzuje je a porovnava s pravidly spolecnosti.

e Orientuje se v tradicich, zvycich a cti je.

G. Zak 3.ro¢niku v Clovék a jeho svét v digitalnich kompetencich

e Pracuje s daty, informacemi a s dopomoci je zpracovava.

e Dodrzuje zékladni hygienické navyky a zésady zdravé prace s digitdlnimi technologiemi
e Provadi jednoduché pokusy a méteni s vyuzitim digitalnich technologii

74k 5.roéniku v Clovek a jeho svét v digitalnich kompetencich
e Rozpozna ve svém okoli a v digitdlnim svété jednani a chovani, kterd nelze tolerovat
e Dodrzuje zasady zdravého a bezpecéného ptistupu k praci s digitdlnimi technologiemi, rozezna nebezpeci v digitalnim prostiedi a vybira
informace, které o sobé muze zvetejnit.
e Vyuziva ke své praci a k vyhledavani informaci nejen tradi¢ni, ale i digitalni zdroje.

V.4.l. 3 Rozdéleni do jednotlivych ro€niku
Co by mél umét zak, kdyZ umi Clovék a jeho svét

1. ro€nik
e Pozorné nasloucha sdélenym informacim z oblasti Cloveék a jeho svét, piijimé poznatky z oblasti zivé ptirody, rodiny.
e S pomoci ucitele si vybira potiebné informace s vyuzitim détskych casopisii, encyklopedii.
e Ucastni se skupinové prace jako jeji ¢len nebo jeji mluvéi pii feSeni modelovych situaci z oblasti Clovek a jeho svét.
e Pfijima poznatky ze soucasného kulturniho zZivota obce.
e Ucastni se modelovych situaci, s pomoci dospélého tyto situace vyhodnocuje.
e Pfijima pomoc pii neuspéchu (ucitel, rodic, spoluzik,...).
e Posuzuje odlisnosti mezi spoluzaky.
SVP pro ZV Kli¢ k dal§imu vzdéldvani i k ivotu
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Rozlisuje zakladni ptibuzenské vztahy, popisuje rozdéleni roli v roding a jejich povinnosti.

Vypravuje o dodrzovani zvykt a tradic své rodiny.

Pfipousti nazory a potieby druhych.

Neboji se zeptat na to, ¢emu nerozumi.

Rozeznava nebezpeci kontaktu s cizi osobou.

Uplatiiuje zakladni pravidla slusného chovéani, stolovani a chape nevhodnost neslusnych vyrazi.

Uplatnuje zakladni pravidla osobni hygieny a chrani se pted urazy.

Vi, co patii ke zdravé straveé a které latky skodi lidskému organismu.

Vysvétluje nebezpeci ptijimani potravy od nezndmych osob.

Pojmenovava ¢asti lidského téla a popisuje zékladni rozdily mezi lidmi.

Osetti s pomoci dospélého ¢lovéka drobné poranéni.

Chodi nejkratsi cestou ze Skoly domil, zna svou adresu, pfechazi bezpecné silnici, rozezna cestu, stezku a chodnik.
V cizim prostiedi se chova opatrné.

Dodrzuje dany postup pii pozorovani ptirodnich jevi.

Pojmenovava ro¢ni obdobi, charakterizuje je podle zmén.

Pojmenovava problém, ktery mtze vzniknout pii praktickych ¢innostech — ve tfidé, v piirod€, pti nakupovani, ...
Dodrzuje dohodnuta pravidla chovani pfi hte.

Urcuje cas podle hodin.

. roénik
Pozorné poslouché a zajima se o informace z oblasti Clovék a jeho svét.
Ptijima poznatky z oblasti zivé ptirody, obce a ¢astecné si vybira informace z détskych Casopist, televize.
Aktivné se Gi¢astni skupinové prace pii feseni modelovych situaci z oblasti Clovék a jeho svét.
Zaclenuje se do skupiny ve tiidé.
Podili se na vytvafeni pravidel chovani v kolektivu.
Dodrzuje dohodnuta pravidla ve tfid¢, ve skole.
Aktivné se ucastni modelovych situaci, s pomoci dospélého tyto situace vyhodnocuje.
Vyhledavé poznatky ze soucasné¢ho kulturniho Zivota mésta.
Pojmenovéava a poznava vyznamna mista (historické a kulturni pamatky) ve Studénce.
Vhodnym zplisobem pozada o pomoc ucitele nebo spoluzaky.
Nachazi nejasnosti a snazi se formulovat otazku.
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Rozpoznava své pocity a neboji se o nich mluvit.

Hovoii o svych naladéch.

Porovnava odliSnosti mezi spoluzaky a respektuje jejich nazory.

Je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym lidem.

Rozlisuje Sirsi ptibuzenské vztahy, pojmenovava profesi svych rodict.
Rozlisuje tradice a zvyky.

Rozpozna priznaky béznych nemoci, méii si teplotu.

Vysvétluje prospesnost zdravé stravy.

Vyuziva doporucenych navyki denniho rezimu.

Vi, kdy ma pouzit nejdiilezitéjsi telefonni ¢isla.

Orientuje se na kiiZovatce.

Rozezna nebezpeci riizného charakteru, chova se obezietné pii setkdni s neznamymi jedinci.
Vyjmenuje smyslové organy, orientuje se v jejich funkci.

Osetii zakladni drobnd poranéni.

Posuzuje zdravotni rizika navykovych a Skodlivych latek.

Vysvétluje vyznam vody a vzduchu pro ¢lovéka.

Vyjmenuje mésice v roce a zatazuje je do ro¢nich obdobi.

Jednoduse vysvétluje vyznam ochrany ptirody.

Dodrzuje pracovni postup pfi spoleéném pozorovani ptirodnich déja.
Zdivodnuje vzniklé problémy pfi praktickych ¢innostech.

V ptipad¢ potieby pozada o pomoc a podé€li se o pomucky a material.
Urcuje ¢as podle hodin a kalendare.

Zatazuje déje do minulosti, soucasnosti a budoucnosti.

3. ro€nik

e Rozumi sdélenym informacim z oblasti Clovék a jeho svét.

e Respektuje nazory druhych.

e Pfijima poznatky z oblasti pfirody, obce, rodiny, pozoruje zmény v nejbliz§im okoli, ¢astené si vybira potfebné informace s vyuZzitim

encyklopedii, détskych Casopisi.

Reprodukuje regionalni povésti podle osnovy a s pomoci spoluzakt a ucitele vytvori osnovu a nadpis.

e Pracuje s textem (Cte, klade otdzky, odpovida na polozené otazky,..) o kulturnich a historickych pamatkach i rodacich v obci, ¢te z planu obce.
SVP pro ZV KIi¢ k dalSimu vzdélavani i k Zivotu
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Zné vyznam barev na mapé (CR, plan obce, mésta).

Orientuje se ve Studénce a urcuje zakladni smér do jinych obci v okoli, do krajského mésta.

Vyznaci v planu misto svého bydliste, Skoly a cestu na ur¢ené misto.

Urcuje svétové strany kompasem a podle prirodnich jevi.

S pomoci uditele planuje postup feseni v modelovych situacich — pozorovani a porovnavani zmén v ptirod¢, v lidském sidle.
Piijima roli ve skupiné pfi feseni modelovych situaci z oblasti Clovék a jeho svét.

Klade otazky k tomu, ¢emu nerozumi.

Uplatiiuje poznatky o souziti, zvycich a praci lidi.

Zdavodnuje vyznam a potfebu riznych povolani.

Spoluvytvaii pravidla chovani v kolektivu.

Dodrzuje pravidla ¢innosti v malé skupiné pii hie, spolecném pozorovani, rozhovoru.

Pozada o pomoc v ptipadé¢ potieby, piijima ji a sdm pomoc druhému nabizi, vyrovna se s netispéchem.
Uziva ¢isla tistového volani, ptivold pomoc dospélého cloveka.

Pouziva nejdtlezitéjsi spojeni na rodice — telefon, adresa.

OSetti drobna poranéni.

Uplatnuje navyky a znalosti hygieny osobni i ve spolecnosti.

Zdavodnuje zdravotni rizika alkoholu, tabdku a 1€ka.

Orientuje se v zékladnich ¢astech lidského téla a etapach lidského zivota.

Provadi pohybové aktivity prospésné svému zdravi.

Ptedvidd mozZnost vzniku problému pfi praktickych €innostech — ve tfidé€, v pfirodé, pfi nakupovani,.....
Dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu jako chodec.

Na zakladé€ pozorovani a jednoduchého pokusu vysvétluje vlastnosti latek.

Dodrzuje pracovni postup pii pozorovani ptirodnin a ptirodnich jevii, pojmenovava a tfidi zdkladni organismy v mistnim ekosystému
(rybnik).

Nacrtne jednoduchou trasu v nejbliz§im okoli a nabidne ji ostatnim k provedeni.

Vysvétluje zmeény v ptirod€ v jednotlivych ro¢nich obdobich, v pribehu dne.

Poznéava nejznamé;jsi rostliny a zivocichy.

Vyjadtuje ustné své pocity z pozorovani prirody.

Orientuje se v Case, vyuziva ¢asové udaje pii feSeni modelovych situaci z denniho Zivota.

SVP pro ZV Kli¢ k dal§imu vzdéldvani i k ivotu
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4. rocnik

Rozumi barevné grafice a znadkam v turistické mapé mistni krajiny, &te z mapy CR.

Urcuje svétové strany podle mapy.

Orientuje se a pracuje s asovymi udaji; rozumi vztahiim mezi déji a mezi jevy.

Piijima informace o pfirodnich pomérech, obyvatelstvu a hospodaiskych odvétvich regionu a CR, o &eskych dé&jinach.

Ptijimé informace o hlavnich organech statni moci, jejich zastupcich a statnich symbolech. Zné zdroje informaci, vyuziva je k urovani a
tfidéni organismi.

Rozlisuje ekosystémy lesa, louky, pole, rybnika, lidské obydli a jejich zastupce.

Vede jednoduchy zaznam o pozorovani nebo pokusu, pouziva zakladni odbornou slovni zasobu.

Poznava rtzné zpuisoby méteni.

Vypravuje ostatnim o svych poznatcich ziskanych z médii, vychazek, exkurzi, kulturnich vystoupeni,....

Ve skupiné formuluje zpravu o akcich (tfidy, skoly, sportovni, kul.), ii€astni se jich.

Registruje zmény, které vznikaji ¢innosti ¢lovéka v pfirodé v mistnim regionu.

Orientuje se v regionalnich tradicich, zvycich a cti je.

Pti rozhovoru reaguje na sdélenou informaci.

Klade otazky pro ujasnéni problému nebo tkolu, s pomoci ucitele se mu snazi porozumét, hleda varianty feSeni a vybira z navrZenych feSeni.
Samostatné vytvari pravidla souziti v tfidnim kolektivu, dodrzuje je.

Ptijima roli ve skupiné vcetné odpovédnosti za vysledek jeji prace pii vychdzkach, piizpracovani informaci z encyklopedii, map, nakresii a
dalsich zdrojt.

S pomoci ucitele doplituje a domlouva navrzeny postup pii pozorovanich, pokusech a métenich.

Pti pobytu v ptirodé dodrzuje pravidla bezpe¢ného pohybu a hygieny.

Dodrzuje dohody, rozpoznava ve svém okoli jednani a chovani, ktera se nemohou tolerovat

Dodrzuje spole¢na pravidla pro chov zivo€ichll a péstovani rostlin.

Zna telefonni Cisla odbornych instituci, pfivola pomoc dospélého.

Dodrzuje zékladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty.

Dodrzuje pravidla sluSného chovani pfi cestovani, navstéve kulturnich predstaveni, pamatek.

Posuzuje rozdily mezi stravovacimi zvyklostmi v rodin¢ a doporu¢enymi zdsadami zdravé vyzivy.

Vi, ze je tfeba se branit Skodlivym latkdm a Skodlivym vnéj$im vliviim.

Nachazi odliSnosti mezi etniky.

SVP pro ZV Kli¢ k dal§imu vzdéldvani i k ivotu
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5. ro¢nik

Ptijimé elementarni poznatky o Zemi jako souc¢ésti vesmiru.

Cte z globusu, mapy CR.

Uréuje polohu obce vzhledem k regionu a CR vzhledem k Evropé a svétu.

Piijim4 informace o p¥irodnich pomérech, obyvatelstvu a hospodaiskych odvétvich CR a Evropy.

Rozumi vztahlim mezi organismy v zékladnich ekosystémech (les, pole, rybnik), porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota

na konkrétnich organismech.

Vede zdznam o pozorovani, ktery dopliiuje nakresem, k interpretaci vysledki pouziva pfimétenou slovni zasobu vcetné zakladnich odbornych

termind.

Zapisuje a znazornuje ziskané informace riznymi formami — slovy, casovou pfimkou, dramatizaci, ....

Predédva ostatnim poznatky ziskané z médii, internetu, encyklopedii, vychazek, exkurzi, kulturnich vystoupeni,...

Registruje zmény, které vznikaji ¢innosti ¢lovéka v pfirodé¢ v daném regionu, navrhuje feSeni.

Pti pobytu v ptirod¢ predvidd nebezpeci a rizika vzniku mimotadnych situaci, poskytuje zakladni formy prvni pomoci u leh¢ich poranéni.

Objevuje vztahy mezi zivou a nezivou piirodou, princip rovnovahy a dopad ¢innosti ¢lovéka na ptirodu.

Vyptéava se na historické udélosti, srovnava a hodnoti zptisob zivota predkt a jejich disledky pro soucasnost.

Orientuje se v tradicich a zvycich a cti je.

Klade otazky pro ujasnéni si ukolu, problému a formuluje jeho podstatu, nevyhyba se feseni, zdivodnuje sviij vybér.

Rozvrhne si svlij denni rezim.

Pti rozhovoru komentuje vyslechnuté, diskutuje o tom, co bylo feceno, respektuje nazory a potieby druhych.

Opatiuje si méfenim potrebné udaje.

Doplituje a domlouva navrzeny pracovni postup (osnovu) pti pozorovanich, pokusech a métenich.

Aktivné se podili na tvorbé pravidel ve tiidé&, fidi se jimi, chape nutnost dodrzovat pravidla sluSného chovani.

Stanovuje a dodrzuje spolecna pravidla pro chov zivocichii a péstovani rostlin.

Dodrzuje své zavazky a predsevzeti, orientuje se ve vztazich mezi lidmi ve tfidé, ve Skole, ...

Dodrzuje stravovaci zvyklosti.

Pfijima poznatky o lidském téle a vyuziva je pro zdravy zptsob Zivota.

Ziskéava informace o ucincich navykovych latek a v modelovych situacich predvede zpusoby jejich odmitani.

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni.

Vysvétluje rozdily ve stavbé téla muze a Zeny, zmény v téle divek a chlapcii v obdobi puberty i zmény v jejich chovani, orientuje se

v bezpecnych zptsobech sexuédlniho chovani v daném véku.

V modelovych situacich uplatiiuje spravné zptsoby chovani pfi mimotradnych udalostech, zajisti pomoc pfi zranéni ohrozujici zivot.
SVP pro ZV KIi¢ k dalSimu vzdélavani i k Zivotu
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e Vysvétluje preventivni ochranu svého téla viaci vnéjSim vliviim (potraviny, slune¢ni zatreni, ovzdusi...).

Nachazi odlisnosti rtiznych etnik a respektuje je.
e Orientuje se v zékladnich formach vlastnictvi, manipuluje s penézi v riiznych finan¢nich situacich.

a) Domov, Skola, zemé v niz zijeme, lidé kolem nds

Generalizace Ro¢nik Pojmy Priifezové téma Poznamka
Misto, kde Ziji se svou rodinou, 1. rodina, rodice, prarodiCe, déti, sourozenec,
kde bydlim je mym domovem. domoyv, bydlisté, jméno, pfijmeni, darek, prani
2. teta, stryc, bratranec, sestfenice, netet, synovec,
adresa, telefon, obec, vyznamné budovy,
3. vlast, plan, barvy na map¢, okolni krajina
Ve skole se ziskéavaji zkuSenosti 1. ucitel, zak, tfida, skupina, spoluzék, MUL-Kulturni
a dovednosti pro Zivot, jsou kamarad,jedine¢nost kazdého ¢lovéka diference,
navazovana piatelstvi. Lidskeé vztahy
OSV — Socialni rozvoj
(Poznavani lidi,
Mezilidské vztahy)
2. ttidni kolektiv, zptisoby odmitnuti,volnocasové OSV — Socialni rozvoj
aktivity (Poznavéani lidi,
Mezilidské vztahy)
3. Skola, pratelstvi, souziti, zvyky, ¢lovek jako MUL-Kulturni
soucast etnika diference,
Lidské vztahy

DEM — Obcanska
spolecnost a §kola

SVP pro ZV Kli¢ k dal§imu vzdéldvani i k ivotu
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Pro bezpecny zivot musi

v tfidnim 1 Skolnim kolektivu

platit urcita spolecenska
pravidla.

pozdrayv, ptivitani, vhodna a vulgarni slova,
pravidlo, podé€kovani, omluva, prosba, pozadani,
stravovani, jidelni stl a pfibor,chodnik, silnice,
chodec, dopravni znacky, semafor, ulice, stezka,
pravidla sluSného chovani

OSV Osobnostni rozvoj
(Seberegulace,
sebeorganizace)

tfidni fad, denni rezim, vozovka, kiizovatka,
dopravni prostredky

Skolni tad, pravo, spravedlnost, demokracie, linka
duveéry

CR je sou¢asti Evropy a svéta.

stat, statni symboly, prezident, statni sprava a
samosprava, nejdiilezitéjsi pohoti, mésta, feky,
sousedni staty

politicky systém CR, sousedni staty CR, Praha a
kraje CR, prumysl, zemé&délstvi

EG-Evropa a svét nas
zajima

Cestovanim si ¢lovek rozsifuje
poznani vlasti, svéta a kultur

jinych nérodu.

region, republika, mapa, grafika mapy, turisticka
znacka

kontinenty, Evropa, EU, globus, CR,

EG-Objevujeme Evropu
a svet

Dodrzovéani principti
demokracie nejsou

samoziejmosti pro viechny

narody.

demokracie, rasa, narod, pravo, ¢lovek a jeho
individualni zvlastnosti

MUL-Kulturni
diference,

Lidské vztahy

DEM - Principy
demokracie jako formy
vlady

rasismus, tolerance, respektovani riznych etnik

MUL-Kulturni
diference,
Lidské vztahy

Zékladni znalosti finan¢ni
gramotnosti usnadiiuji pouziti
penéz v béznych situacich.

rozpocet, ptijmy a vydaje, uspory, pijcky, banka,
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
reklamace

SVP pro ZV Kli¢ k dal§imu vzdéldvani i k ivotu
Oddil V_Ucebni osnovy, kapitola V.4 Clovék a jeho svét

Zakladni skola Frantiska kardindla Tomadska Studénka, prispévkova organizace




b) Lidé a ¢as

. 14/16

Generalizace Roc¢nik Pojmy Priiezové téma Poznamka
Zmgény v ptirodé mi umoziuji 1. ro¢ni obdobi, zmény v ptirod¢ a v ¢innostech lidi,
poznavat cas. rok, mésic, tyden, den, pracovni dny a vikend,
pocasi, kalendat, ¢asti dne, hodiny — celd, druhy
hodin
2. nazvy mésici, rok Skolni a kalendéaini, hodina (
ctvrt, pil, tfictvrte), minuta, sekunda, minulost,
pritomnost, budoucnost, Vanoce a Velikonoce
3. prestupny rok, statni svatky a vyznamné dny
Vysledky prace lidi v minulosti 4. soucasnost, minulost, budoucnost, tradice,
ovliviiuji soucasnost i letopocet, pravek, starovek, sttedovek, novovek,
budoucnost. Slované, Velka Morava, Pfremyslovci, Karel IV.,
Habsburkové, J.A.Komensky,
5. narodni obrozeni, 1. a 2. svétova valka, obdobi
totality, vznik CR, T.G.Masaryk, republika
c) Nezivé piiroda
Generalizace Roc¢nik Pojmy Priiiezové téma Poznamka
Na stavu zivotniho prostiedi 1. nemoc, zdravi, Skodlivé latky a ndvyky
zavisi zdravi ¢lovéka 2. ¢innost Cloveka, otuzovani, pitnd voda, spotieba | EVVO-Vztah ¢lovéka k
vody, Cisty a znecistény vzduch, jedy, alkohol, prostredi
koureni, nebezpecné latky
3. prevence, pohyb, nikotin, droga, 1éky, ekologie

Neziva piiroda mize existovat
bez zivé.
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nerost, hornina, zvétravani hornin

EVVO-Zakladni
podminky zivota

vesmir, slune¢ni soustava, stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi

d) Ziva ptiroda, jeji rozmanit

ost a ochrana

oSetreni poranéni - obvaz

Generalizace Ro¢nik Pojmy Priifezové téma Poznamka
Ziva priroda zavisi na nezivé. 1. 7iva ptirodnina, rostlina, bylina, kef, strom, EVVO-Ekosystémy,
zvifata domadci a volné Zijici, rist rostlin, Zakladni podminky
zivocCichu zivota, Lidské aktivity a
problémy ZP
2. ¢asti rostlinného a zivoc¢isného téla, ptaci, savci, EVVO-Ekosystémy,
chranéné a ohrozena zvitata, zakladni podminky
zivota, Lidské aktivity a
problémy ZP
3. houby, organismus, stavba téla rostlin a EVVO-Ekosystémy,
zivocicht, pida, voda, kolob¢h vody, vzduch, zékladni podminky
latky, skupenstvi, vyroba, méteni zivota, Lidské aktivity a
problémy ZP
Nejvice se nau¢im pobytem 1. zakladni stavba rostlin a Zivo€ichil, nebezpeci,
v prirode¢. rizikova mista a situace, ohroZeni, znamy a
nezndmy, neznamé prostiedi, Cistota, 1¢karnicka,
desinfekce
2. pracovni postup, instrukce, pokus, pozorovani,
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3. porovnavani, méfeni v jednotkach - hmotnost,
objem, délka, teplota, kompas, smérova ruzice,
svétové strany, znehybnéni koncetin, zastaveni
krvéaceni
Zivé ptirodniny se vzajemné 4. masozravec, bylozravec, vSeZravec, vyZiva
ovlivilyji, existuji mezi nimi rostlin
potravni vztahy. 5. potrava hub, potravni fetézec, spolecenstva,
zivotni prostiredi
Organismy se piizpisobuji 4. zékladni ekosystémy — les, louka, pole, zahrada, EVVO-Ekosystémy
prostiedi, ve kterém ziji. rybnik, podnebi, poc¢asi
5. zékladni projevy zivota, podminky Zivota -
podnebné pasy
Uvédomélym piistupem 4. odpady, skladka, chranéné organismy EVVO-Zékladni
k ptirod€ ovlivnim Zivot na podminky zivota
Zemi. 5. zivelné pohromy, CHKO, NP
e) Clovek
Generalizace Ro¢nik Pojmy Priurezové téma Poznamka
Stavbou a funkci téla 1. lidské télo, hlava, krk, trup, koncetiny, pohlavi,
predstavuje ¢lovek nejvyssi vek, postava, pilulka, ovoce, zelenina, uraz,
formu Zivota. nemoc
2. télesna teplota, teplomér, smyslové organy,
zdravé vyZiva, pitny rezim, potravinové skupiny,
lidské rasy, stari, postizeni clovéka
3. ¢asti a funkce lidského té€la, odliSnosti socialni a
fyzické, etapy lidského zivota
Clovek je soudasti ptirody a 4. potravni vztah
potravnich vztahit mezi 5. vyvin jedince, prabé¢h lidského Zivota, ochrana

organismy.

prostfedi, muz a zena, zneuzivani, nasili
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Zdravi podminuje plnohodnotny
Zivot.

nemoc, prevence, Uraz, prvni pomoc, tisnove
linky, hygiena, stravovani

bezpecnost,pienosné a nepfenosné nemoci,
infekce prenosné krvi, ochrana, navykové latky,
hraci automaty a elektronickd média, zavislost

OSV Osobnostni rozvoj
(Seberegulace,
sebeorganizace)

Zdravi a zivot sebe i druhych
mohu chranit dodrZzovanim
dopravnich predpist a
chovanim pii mimotadnych
udalostech.

dopravni predpisy, cyklista
krizov¢ situace, rizikova mista, varovny signal,
zkouska sirén, pozary

evakuace, integrovany zachranny systém
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