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V. 8 Clovék a zdravi

V. 8.2 Télesna vychova

V.8.2. 1 1. stupen

V.8.2.l. 1 Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Obor télesnd vychova sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmi, na druhé strané taky k poznavani G¢ink konkrétnich
pohybovych cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové Cinnosti zaki
k Cinnosti fizené. Smyslem pohybové Cinnosti je zatadit ji do denniho rezimu Zaka. Dobie zvladnutd pohybovéa dovednost umocnuje prozitek
Z pohybu.

Vyuka probiha v kazdém roc¢niku ve dvouhodinové dotaci. Vyuzivana je télocvicna, hiisté, okolni terén a ptilezitostné 1 dalsi sportovni zafizeni
ve mésté. Povinna plavecka vyuka je zafazena do 2. a 3. ro¢niku. Zaci se Giastni plaveckého vycviku i v 1. roéniku. Ve 4. roéniku je nabizen
zakam lyzatsky vycvik. Dle aktualnich moznosti vyuZzivame pftilezitosti k brusleni.

V pfedmétu nejsou integrovana prifezova témata.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vyucujici uzivaji odbornou terminologii, do vyuky zatfazuji prvky neverbalni komunikace (pistalka, gesta rozhod¢iho). Pfi sportovni hie
vysvétluji, co obsahuje kazda role, a dbaji na individualni zvlastnosti déti. Davaji nejdiive zaklim moZnost, aby si sami urcili, ktera role jim bude
vice vyhovovat, postupné jim umoziluji pfijimani a prozitek v ostatnich rolich.
Pohybové Cinnosti realizuji Zaci spolu s vyucujicim, jeji aktéfi vysvétluji i obhajuji danou aktivitu. Ucitelé slouzi jako vzor pro zZaky pfi
rozcviteni, pohybovych aktivitich, zapasu, fizeni turnaje, postupn& pienaseji zodpovédnost na zaky. Zaci dostavaji prostor a moznosti
k organizaci sportovnich her, zavodu, soutézi, turnaje, vcetné¢ jejich vyhodnoceni, uc¢i se v pfipadé nutnosti pozadat o pomoc. Maji take
dostate¢ny prostor pro spolupraci a komunikaci s ostatnimi spoluzéky.
K pohybové aktivité zaka ptistupujeme jako k prevenci socialné patologickych jevii. Seznamujeme Zaky se Skodlivymi vlivy navykovych latek
na zdravi a pohybovou vykonnost, spole¢né s zaky hledame konkrétni ptiklady takového vlivu. Dbame na dodrZzovani zasad hygieny, rezimu a
bezpecnosti pohybovych aktivit, upozoritujeme zaky na zasady pohybovych aktivit v rezimu dne.
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Nabizime zakim Sirokou Skalu pohybovych aktivit, tak, aby méli Sanci kazdy prozit Gispéch, vybrat si ,,svilj“ sport. Zadavame zaktim také prace
z historie a souCasnosti sportu, vedeme je k interpretaci informaci z oblasti sportu.

Diusledné dbame na spravné drzeni téla spravnym provedenim pohybové ¢innosti. Ke zméteni urovné télesné zdatnosti vyuzivame jednoduché
testy.

V.8.2.1. 2 Spojeni oborovych a zivotnich dovednosti

Vystupy za jednotliva obdobi

A. Zak 3. ro¢niku v Télesné vychové v komunikaci
e Prijima zakladnimi pravidla chovani pii TV a zakladni terminologii.
e Pfi osvojovani pohybovych ¢innosti spolupracuje a vzajemné komunikuje.
e Reaguje na pokyny, signaly, gesta ucitele.
74k 5. ro¢niku v Télesné vychové v komunikaci
e DodrZzuje pravidla chovani pii TV.
e Uplatiiuje sebehodnoceni a hodnoti praci spoluzakti v TV.
e Pouziva zékladni oborovou terminologii.

B. Zak 3. roéniku v Té&lesné vychové v FeSeni problému
e Privold pomoc pii poranéni.
e Rozpoznava vhodné a nevhodné prostiedi pro TV a sport.
74k 5. roéniku v Télesné vychové v FeSeni problému
e Bezpecné se pohybuje a chovd v méné znamych prostorech.
e Osetfi jednoduché poranéni a ptivola pomoc.
e Ovlada své emoce a pifijima dosazené vysledky v pohybovych ¢innostech.

C. Zak 3. ro¢niku v T&lesné vychové v pracovnich dovednostech

° Samostatné se prevléka do cvicebniho uboru a myje se.
Dodrzuje zékladni zasady bezpecného pohybu a chovani pti TV (plavani, turistika,..).
Dodrzuje pokyny pro sportovni ¢innosti.
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74k 5. roéniku v Télesné vychové v pracovnich dovednostech

e Dodrzuje zasady hygieny (tibor, péce o své t€lo po hodiné TV).

e Respektuje postup pro nacvik sportovnich ¢innosti a pravidla sportovnich her a ¢innosti.
e Dodrzuje fad odborné pracovny TV.

D. Zak 3. roéniku v Té&lesné vychové v udeni se
e Sleduje skolni informace o télesné vychové a sportu.
e Vysvétluje vztah mezi pohybem a zdravim.
74k 5. roéniku v Télesné vychové v uéeni se
e Ziskavé informace o TV a sportu z riznych zdroju.
e Uplatiuje razné funkce pohybu a vyuziva je.

E. Zak 3. ro¢niku v T&lesné vychové v socialné personalnich dovednostech
e Domlouva se s ostatnimi na ptipravé a uklidu nafadi a nacini.
e Povzbuzuje spoluzaka k dosazeni kvalitnéj$iho vykonu.
74k 5. roéniku v Télesné vychové v socialné personalnich dovednostech
e Poskytuje jednoduchou zéchranu a dopomoc ve spolupréci s ucitelem.
e Piijima zodpovédnost za piidélenou roli a plni ji ve prospéch druzstva.

F. Zak 3. ro¢niku v T&lesné vychové v ob&anskych dovednostech
e Chova se jako divak pii sportovnich udalostech.
e Piijima zésady fair-play pii pohybovych ¢innostech.
74k 5. ro¢niku v Télesné vychové v ob&anskych dovednostech
e Chova se jako divak a fanousSek pfi sportovnich udalostech.
e Dodrzuje zasady fair-play pti pohybovych ¢innostech.
e Uplatiiuje své pohybové dovednosti pti reprezentaci skoly.

G. Z4k 3.ro¢niku v T&lesné vychové v digitalnich kompetencich
e Pouziva s dopomoci vhodné digitalni zafizeni a aplikace pro rizné pohybové aktivity.
e Objevuje digitalni zafizeni a aplikace slouzici k pohybové aktivité.
74k 5.roéniku v Télesné vychové v digitalnich kompetencich
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e Pouziva vhodné digitalni zatizeni a aplikace pro rizné pohybové aktivity.
e Vyuziva digitalni zafizeni a aplikace slouzici k pohybové aktivité.
e Dodrzuje pravidla pouzivani digitalnich zatizeni a aplikaci s ohledem na své zdravi a zdravi ostatnich.

V.8.2.1. 3 Rozdéleni do jednotlivych roc¢niku
Co by mél umét zak, kdyz umi Télesnou vychovu

roc¢nik

Ptipravuje se na hodinu TV.

Dodrzuje zékladni hygienické nadvyky a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech ve znamych prostorach skoly.
Spolupracuje pti jednoduchych pohybovych ¢innostech.

o 06 0 -

rocnik

Reaguje na zakladni povely a pokyny.

Ptijima zakladni terminologii.

Dodrzuje zjednodusena pravidla zvolenych mic¢ovych a pohybovych her.

...N

rocnik

Uplatiiuje zakladni hygienické a bezpecnostni navyky.

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich.

Zvlada v souladu s individudlnimi ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti a usiluje o jejich zlepSeni.
Zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady plavecké dovednosti

Zvlada vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti.

......00

SVP pro ZV Kli¢ k dal§imu vzdélivani i k fivotu
Qddil V. Ucebni osnovy, kapitola V.8.2 Télesna vychova, cdast V.8.2. I— 1. stupeit
Zikladni skola Frantiska kardindala Tomaska Studénka, prispévkova organizace




rocénik
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rocénik
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Dodrzuje pravidla sportovnich her.
Zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti.
Reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti.

Respektuje pii pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi.
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Vysvétluje vyznam télesné zdatnosti pro své zdravi.
Zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti.
Vyuziva prvki télesné vychovy k relaxaci a odpocinku.

24

Jedna v duchu fair-play: dodrZuje pravidla her a soutéZi, oznaci zjevné piestupky proti pravidlim.
Adekvatné reaguje na situaci irazu spoluzaka.
Orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach ve Skole a v misté bydlisté.
Zm¢ii zakladni pohybové vykony a porovna vysledky.
Zorganizuje nendrocné pohybové soutéze
Uziva pti pohybové ¢innosti télocviéné nazvoslovi, cvi¢i podle nékresu, popisu cviceni.

Generalizace

Roc¢nik

Ucdivo

Priufezové téma

Poznamka

Bez teorie to nejde. ..

(bezpecnost, hygiena, chovani)

I.

Cvicebni ubor, pravidla chovani,
hygienické ndvyky, bezpe¢nost v
TV

2. Povely

3. Relaxace, prvni pomoc v TV

4. Chovani v dopravnich prostfedcich
pii pfesunu, ochrana ptirody

5. Fair-play, olympijské symboly
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p—

Atletika je 1 hra, hrajeme si s kralovnou Hod, skok, rychly béh, nizky start

sportu. 2. Skok do dalky, polovysoky start,
hod s rozbéhem

(atletika) 3. Skok vysoky sttizny, skok daleky

4. Skok vysoky (stfizny zptisob), hod
kriketovym mic¢kem, sprint

Vytrvaly béh

Gymnasticka cviceni ptispivaji ke 1. Kotoul vpted, stoj na lopatkach,
spravnému drzeni téla. povely

2. Obraty, kotoul vzad, vyskok na
(gymnastika) bednu, pofadova cviceni,
terminologie gymnastickych
cviceni

3. Pteskok pies kozu, rovnovazné
polohy, Svihadlo, zebftiny, cviceni s
hudbou

4. Kratka tyc¢, trampolina, $plh,
protahovaci cviceni

5. Kruhy, hrazda, koza (skrc¢ka,
roznozka), upolové hry (lano,
Svihadlo, kratka ty¢, zinénky),
akrobacie, vyvmyk

Spoluprace pii sportovnich hrach Hry s micem

posiluje vztahy mezi zaky. Piehazovana

Vybijena, florbal

Rl Rad Il fa

(sportovni hry) Manipulace s mi¢em

Minikopana, minibasketbal,
branball
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5. Minibasketbal, minikopana,
piehazovana, minihazena

Pohybova aktivita pfispiva ke zdravia | 1. Hry na snéhu, tanec, pochod,
télesnému rozvoji ¢lovéka pohybové aktivity, mi¢ové hry,
pravidla her
(pohybové hry)
2. Netradi¢ni pohybové hry, plavani
3. Cviceni s plnymi mici, pohyb

v ptirod¢, plavani, cviceni se
Svihadly, plavani

4. Béh v terénu,lyZovani, rytmickd a
kondi¢ni cviceni, brusleni

5. Turistika, chlize v terénu, sportovni
hry v pfirodé, méfeni vykonu za
pouziti digitalnich technologii
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