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V.10 Osobnostni a socialni vychova

V.10. 1 Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Osobnostni a socidlni vychova rozviji praktické dovednosti, které zadci mohou vyuzit v béZzném Zzivoté. Jejim cilem je, aby si zak vytvarel dobry
vztah k sobé samému 1 k ostatnim lidem, aby ziskal dovednosti potfebné ke zdravému duSevnimu a socidlnimu zivotu. Reflektuje osobnost zaka,
jeho individudlni potieby 1 zvlastnosti. Jeho smyslem je poméhat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti, hledat vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sob¢é samému 1 k dal$im lidem a svétu.

Ucivem je zak sam, tfida nebo socialni skupina zaki jako socialni organismus, konkrétni vztahy a praxe kazdodenni existence — rtizné situace, do
nichZ se zak dostava ¢i dostat miize v bézném provozu svého zivota. VSechna témata OSV, resp. jevy za nimi se skryvajici, se vztahuji ke
kazdodenni zivotni realité. Patrné jsou i jejich vzajemné souvislosti napt.: komunikace souvisi se vztahy, vztahy se sebepojetim a sebepojeti
s dusevnim zdravim. S ohledem na souvislosti se predmét vénuje jednotlivym tématim samostatné, stejné tak musime mit na zfeteli ony
souvislosti a aktualizovat je podle potieby.

Pfedmét OSV je jako samostatny predmét vychazejici obsahové z prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychovy vyucovan v 5. a 6. ro¢niku
v jednohodinové tydenni dotaci. Mimo to integruje také prifezové téma Multikulturni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Dbame na dostatecny prostor pro reflexi, v niz Zaci hodnoti vlastni pocity, postiehy, zkuSenosti.
Vyuku stavime na osobnim prozitku zaka v aktivitach, které umoziuji Zakim nejdiive ,,proziti* a pak nasledné o prozitku ,,premyslet®.
Volime pro praci takové aktivity, které umoziuji zaktim pienést se do jakékoliv situace a umozni jim ,,nanecisto* prozit nejriznéjsi pocity.
Aktivitami navozujeme v zacich pocit vnitini aktivity a radosti z uceni, které maji za tkol probouzet v zacich zvédavost a vytvofit ve tfide
atmosféru, ve které uceni bude produktivni a zabavné.
Podporujeme a rozvijime diskusi. Povzbuzujeme Zaky k otevienosti a také k tomu, aby si uvédomili, Ze nesouhlasit je pfirozené.
Rozvijime v Zacich i¢inné komunika¢ni schopnosti, které jim pomohou fesit konflikt. U¢ime Zdky dovednostem feSeni konfliktu, analyzovani
socialnich situaci.
Budujeme ve $kole zdravé klima a orientujeme ho na dovednosti komunikace a kooperace.
Vytvatime podminky pro to, aby si kazdy Zak mohl uvédomit svou vlastni identitu.
Pomahame tvorbé pozitivniho a vyrovnaného sebepojeti.
Nabizime zaklim mozZnost zpracovani projektt a jinych praci v digitalni podobé.
Sméfujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii v riznych Zivotnich situacich.
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Vyucujici jsou vnimavi a empaticti. Vytvareji takové prostiedi, kde se kazdy zak citi v bezpeci.

V.10. 2 Spojeni oborovych a zivotnich dovednosti

Vystupy za jednotliva obdobi

A. 74k 9. ro¢niku v Osobnostni a socialni vychové v komunikaci
O Identifikuje zptsoby, jakymi lidé komunikuji verbalné nebo neverbalné.
0 Vede efektivni komunikaci.

B. Zak 9. ro¢niku v Osobnostni a socialni vychové v eSeni problémi
O Rozpoznava konflikt.
O Vyuziva konflikt jako ptilezitost k ristu a zdokonaleni.
O RozliSuje zdroje konfliktu.
O Resi konflikt zptisobem, ktery neporusuje lidska prava.

C. Zak 9. ro¢niku v Osobnostni a socidlni vychové v pracovnich dovednostech

O Organizuje a planuje si svij Cas.
a Chape vliv osobnich vlastnosti na dosaZeni cile

r

D. Z4ak 9. roéniku v Osobnostni a socidlni vychové v uéit se
O Hodnoti vlastni pokrok.
O Voli vhodné strategie pro své uceni
E. Z4k 9. ro¢niku v Osobnostni a socidlni vychove v socialné personalnich dovednostech
O Uspotadava si své myslenky a pocity o sob¢.
O Uzivéa nastroje, které mu pomahaji porozumeét sobé samému.
O Specifikuje své pocity v urcitych situacich. Vyjadiuje své pocity pomoci ,,Ja-veéty*. Usuzuje na pocity ostatnich.
O Své postoje a zatazuje je do systému hodnot.
O Demonstruje své viid¢i schopnosti.
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Voli vhodné formy kooperace.
Oceriuje ostatni.

|

~

F. Z4k 9. ro¢niku v Osobnostni a socialni vychové v obéanskych dovednostech
Vysvétluje pojmy stereotypy, predsudky a diskriminace, rozpoznava jejich projevy.
Navrhuje mozna fesSeni patologickych jevu.
Digitalni technologie vyuziva pro své uceni
Digitéalni technologie pouziva v kazdodennim zivoté
Dodrzuje zésady bezpecného pouzivani digitalnich technologii a aplikaci
Rozezna rizikové chovani v digitalnim svété
V online prostiedi se chova eticky

OO0 000D R

G. 74k 9. ro¢niku v Osobnostni a socialni vychové v digitalnich kompetencich
Digitalni technologie vyuziva pro své uc¢eni

Digitalni technologie pouziva v kazdodennim zivoté

Dodrzuje zésady bezpeného pouzivani digitalnich technologii a aplikaci
Rozezné rizikové chovani v digitalnim sveéte

V online prostiedi se chova eticky
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V.4.l. 3 Rozdéleni do jednotlivych ro¢nikt

Co by mél umét zak, kdyz umi Osobnostni a socialni vychovu

6. rocnik
O Uspotadava si své myslenky a pocity o sob¢.
Uziva nastroje, které mu pomahaji porozumét sobé samému.
Objasni, jak poznani sebe sama napomaha efektivnéjSimu rozhodovani, jak ovlivituje vztahy s jinymi lidmi
Specifikuje své pocity v urcitych situacich. Vyjadiuje své pocity pomoci ,,Ja-véty*. Usuzuje na pocity ostatnich.
Své postoje a zatazuje je do systému hodnot.
Hleda pozitivni aspekty v situacich, které se jevi negativné.
Hodnoti vlastni pokrok.
Popise moznosti prekonavani vlastnich nedostatki
Popise, jak péstovat zdravou sebediivéru
Popise, jak 1ze kultivovat své volni a charakterové vlastnosti
Analyzuje socidlni situace, rozpoznava konflikt.
Vysvétluje pojmy postoje, pocity, potieby, zajmy, stereotypy, predsudky a diskriminace, rozpoznava jeji projevy.
Organizuje a planuje si svij Cas.
Umi se ucit.
Diva se na véci z riznych uhla pohledu.
Voli vhodné formy kooperace.
Posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosazeni cile (vlastniho i spole¢ného).
Oceriuje ostatni.
Identifikuje zptsoby, jakymi lidé komunikuji verbaln¢ nebo neverbalné.
Zna zasady efektivni komunikace
Vyuziva konflikt jako ptilezitost k riistu a zdokonaleni.
Rozlisuje zdroje konfliktu.
Resi konflikt zptisobem, ktery neporusuje lidské prava.
Urcuje faktory, které ovliviiuji chovani lidi v urcitych situacich.
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a) Osobnostni a moralni rozvoj
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Generalizace Ro¢. Pojmy Prurezové téma Poznamka
Dobry vztah k sob¢é samému je zdkladem osobni 6. sebepojeti, sebepoznani, OSV- Osobnostni rozvoj
zivotni spokojenosti. postoje, sebetcta,
sebevédomi, emoce, OSV- Moralni rozvoj
myslenky, potteby, zajmy,
sebepochopeni, sebedivéra,
moralni dilema
K tspéchu vede poznavani vlastniho .rozvoje. 0. soustfedéni, myslenkové OSV- Osobnostni rozvoj
operace, empatické vnimani,
emocionalni vnimani, vile,
ucebni styly, techniky uc¢eni
Vlastni tvotivost se odrazi ve zpisobech mého 0. originalita, uhel pohledu, OSV- Osobnostni rozvoj
chovani. kreativita, citlivost
b) Socialni rozvoj
Generalizace Ro¢. Pojmy Priirezové téma Poznamka
Clovek je tvor socialni. 6. sociologie, rizika chyb pii OSV - Socidlni rozvoj

poznavani lidi, socialni
skupina, socialni role,
tolerance, lidské préava,
diskriminace, ptedsudky,
stereotypy, prosocialni
chovani, interakce, formy
kooperace, organizace
skupiny, konkurence,
ocenéni, pocta

OSV- Moralni rozvoj

MUL — Lidské vztahy
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c) Komunikace a konflikt (feSeni problémui)
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Generalizace

Pojmy

Prirezové téma

Poznamka

Komunikace je jedna ze zakladnich existen¢nich
¢innosti ¢loveka.

Komunikaci sdélujeme a pfijimédme informace.

neverbalni komunikace,
verbalni komunikace, fe¢
zvuku a slov, fe¢ skutkd,
emfatické naslouchani,
mluveny projev, diskuse,
monolog, dialog,
vyjednavani, presvédcovani,
asertivni komunikace, Ja véty,
oteviené, uzaviené otazky,
predstirani v komunikaci

OSV - Socidlni rozvoj

Konflikt (problém) je pfirozenou, nezbytnou
soucasti naseho kazdodenniho Zivota.

konflikt, vnitini konflikt,
zdroje konfliktu, vedeni
konfliktu, rozhodnost,
psychologické nasili

OSV — Morélni rozvoj
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