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V.10 Osobnostni a socialni vychova

V.10. 1 Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Osobnostni a socidlni vychova rozviji praktické dovednosti, které zadci mohou vyuzit v béZzném Zzivoté. Jejim cilem je, aby si zak vytvarel dobry
vztah k sobé samému 1 k ostatnim lidem, aby ziskal dovednosti potfebné ke zdravému duSevnimu a socidlnimu zivotu. Reflektuje osobnost zaka,
jeho individudlni potieby 1 zvlastnosti. Jeho smyslem je poméhat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti, hledat vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sob¢é samému 1 k dal$im lidem a svétu.

Ucivem je zak sam, tfida nebo socialni skupina zaki jako socialni organismus, konkrétni vztahy a praxe kazdodenni existence — rtizné situace, do
nichZ se zak dostava ¢i dostat miize v bézném provozu svého zivota. VSechna témata OSV, resp. jevy za nimi se skryvajici, se vztahuji ke
kazdodenni zivotni realité. Patrné jsou i jejich vzajemné souvislosti napt.: komunikace souvisi se vztahy, vztahy se sebepojetim a sebepojeti
s dusevnim zdravim. S ohledem na souvislosti se predmét vénuje jednotlivym tématim samostatné, stejné tak musime mit na zfeteli ony
souvislosti a aktualizovat je podle potieby.

Pfedmét OSV je jako samostatny predmét vychazejici obsahové z prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychovy vyucovan v 5. a 6. ro¢niku
v jednohodinové tydenni dotaci. Mimo to integruje také prifezové téma Multikulturni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Dbame na dostatecny prostor pro reflexi, v niz Zaci hodnoti vlastni pocity, postiehy, zkuSenosti.
Vyuku stavime na osobnim prozitku zaka v aktivitach, které umoziuji Zakim nejdiive ,,proziti* a pak nasledné o prozitku ,,premyslet®.
Volime pro praci takové aktivity, které umoziuji zaktim pienést se do jakékoliv situace a umozni jim ,,nanecisto* prozit nejriznéjsi pocity.
Aktivitami navozujeme v zacich pocit vnitini aktivity a radosti z uceni, které maji za tkol probouzet v zacich zvédavost a vytvofit ve tfide
atmosféru, ve které uceni bude produktivni a zabavné.
Podporujeme a rozvijime diskusi. Povzbuzujeme Zaky k otevienosti a také k tomu, aby si uvédomili, Ze nesouhlasit je pfirozené.
Rozvijime v Zacich i¢inné komunika¢ni schopnosti, které jim pomohou fesit konflikt. U¢ime Zdky dovednostem feSeni konfliktu, analyzovani
socialnich situaci.
Budujeme ve $kole zdravé klima a orientujeme ho na dovednosti komunikace a kooperace.
Vytvatime podminky pro to, aby si kazdy Zak mohl uvédomit svou vlastni identitu.
Pomahame tvorbé pozitivniho a vyrovnaného sebepojeti.
Nabizime zaklim mozZnost zpracovani projektt a jinych praci v digitalni podobé.
Sméfujeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii v riznych Zivotnich situacich.
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Vyucujici jsou vnimavi a empaticti. Vytvareji takové prostiedi, kde se kazdy zak citi v bezpeci.

V.10. 2 Spojeni oborovych a zivotnich dovednosti

Vystupy za jednotliva obdobi

A. Zak 5. ro¢niku v Osobnostni a socidlni vychové v komunikaci

| Komunikuje zpiisobem, kterym ptredejte konfliktu.

] Naslouché tomu, co ostatni fikaji.

| Vyjadtuje své emoce, pocity a myslenky pomoci feci t€la, psani, mluveni, ......
B. Z4k 5. ro¢niku v Osobnostni a socidlni vychové v FeSeni problémii

] Hleda rtizné feseni problémii.

C. Z4k 5. roéniku v_Osobnostni a socialni vychové v pracovnich dovednostech

| Stanovuje si cile.

D. Z4k 5. roéniku v Osobnostni a socidlni vychové v udit se
] Urcuje vlastni pokrok

E. Z4k 5. ro¢niku v Osobnostni a socidlni vychové v socialné personalnich dovednostech
| Popisuje své pocity.
Rozpoznava své pozitivni a jedinecné kvality.
Popisuje pozitivni a negativni zivotni zkuSenosti, rozpozndva emoce, které jsou s nimi spojeny.
Ptebira na sebe zodpovédnost za disledky svych ¢intl.
Rozpoznava, co je pro n¢j dulezité.
Identifikuje shody a rozdily mezi lidmi.
Posuzuje vhodnost spoluprace.
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F. Zak 5. ro¢niku v Osobnostni a socialni vychové v obéanskych dovednostech
® Dle svych moznosti se podili na organizaci zivota ve tfidé¢, Skole

G. Z4k 5.ro¢niku v Osobnostni a socialni vychové v digitalnich kompetencich
® Dodrzuje zasady bezpecného ovladani bézné pouzivanych digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb a jejich vyuzivani pfi préci, uceni i
zabave.
®m Predchazi situacim ohrozujici bezpecnost zafizeni i dat.
® Rozpozna situace s negativnim dopadem na jejich t€lesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich.
® Seznamuje se s riziky a zpusoby prevence pii sdileni citlivych dat a kontaktech v online prostiedi.

V.4.l. 3 Rozdéleni do jednotlivych ro¢nik

Co by mél umét zak, kdyZz umi Osobnostni a socialni vychova

5. roénik
] Popisuje své pocity.
Rozpoznava své pozitivni a jedinecné kvality.
Popisuje pozitivni a negativni zivotni zkuSenosti, rozpozndva emoce, které jsou s nimi spojeny.
Ptebira na sebe zodpovédnost za disledky svych inti.
Rozpoznava, co je pro n¢j dulezité.
Stanovuje si cile.
Urcuje vlastni pokrok.
Identifikuje shody a rozdily mezi lidmi.
Posuzuje vhodnost spoluprace.
Komunikuje zptsobem, kterym piedejte konfliktu.
Naslouché tomu, co ostatni fikaji.
Vyjadfuje své emoce, pocity a mySlenky pomoci feci téla, psani, mluveni, ......
Hleda rizné teSeni probléma.
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Generalizace Roc. Pojmy Priirezové téma Poznamka
Dobry vztah k sob¢é samému je zdkladem osobni 5. vlastnosti, prozivani, hodnoty, | OSV- Osobnostni rozvoj
zivotni spokojenosti. chovani, moje télo, viile,
odpovédnosti, spolehlivost, | OSV- Moralni rozvoj
spravedlnost, hrdost
K uspéchu vede poznavani vlastniho .rozvoje. 5. vnimani, pozornost, pamét, | OSV- Osobnostni rozvoj
fantazie, predstavivost, uceni,
planovani
Vlastni tvofivost se odrazi ve zpisobech mého 5. feSeni problémi, ndpady OSV- Moralni rozvoj
chovani.
b) Socialni rozvoj
Generalizace Ro¢. Pojmy Prurezové téma Poznamka
Clovék je tvor socidlni. 5. poznavani lidi, co lze OSV - Socidlni rozvoj

poznavat, odliSnosti,
podobnosti, mezilidské
vztahy, spolupréce,
nesouhlas, divéra

MUL — Lidské vztahy
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Generalizace

Pojmy

Prurezové téma

Poznamka

Komunikace je jedna ze zakladnich existen¢nich
¢innosti ¢loveka.

Komunikaci sd€lujeme a pfijimame informace.

komunikace beze slov, fe¢
téla, naslouchani, odmitani,
pozdrav, prosba, vysvétlovani

OSV - Socidlni rozvoj

Konflikt (problém) je pfirozenou, nezbytnou
soucasti naseho kazdodenniho Zivota.

problémova situace, pocity
v problémové situaci,
moznosti feSeni, nasili,
fyzické nasili

OSV — Morélni rozvoj
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