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Co je HIV/AIDS?

V roce 1981 bylo v USA poprvé rozpoznano nove
onemocnéni, které pozdéji dostalo yméno AIDS. Nazev
onemocnéni je zkratkou anglického pojmenovani
Acquired Immune Deficiency Syndrome, ¢esky syndrom
ziskaného selhani imunity. Co se skryva pod timto
sloZitym ndzvem? Smrteln¢ onemocnéni, jehoz
puvodcem je virus, ozna¢ovany dnes jako HIV.



Jak se muzu nakazit virem HIV ?

Pohlavni styk je nejcastéjSim zpisobem pienosu, at’ se jedna o styk s homosexualy,
bisexualy nebo heterosexudly. Vir HIV je totiz obsaZen v télnich tekutinach - krvi,
spermatu a vaginalnich sekretech. Riziko nakaZeni stoupa s po¢tem pohlavnich stykd, ale to
neznamena, ze se nemuzes nakazit pouhym jedinym, a tieba i1 prvnim, sexualnim stykem.
Nejvétsi pravdépodobnost pienosu je andlnim stykem, protoze sliznice kone¢niku je snadno
zranitelnd, a tim padem dochézi k ptimému styku spermatu s krvi. U divek se , vzhledem
HIV 1 pii ordlné-genitalnim stykem (mezi usty a pohlavnim organem), a to v ptipadé
poranéni sliznice ust. Nakazit se nemuzes pii hlubokém libani ani pfi vzdjemném
masturbovani s partnerem.

Dalsi zptsob pienosu je krvi - transfiizi, infikovanymi injekénimi stiikackami a jehlami a z
téhotné zeny na dité. K nakaZeni transfuzi dochazi dnes uz opravdu vyjimecné, protoze v
nasi republice jsou od roku 1987 vSechny vzorky krve kontrolovany.

Spole¢né pouzivani injek¢nich stiikacek a jehel mezi narkomany znamena naprostou
pohromu, je-li n€kdo z nich nakazen virem HIV. Neplati to jenom pro narkomany, ale tieba
1 pro sportovce, ktefi si pichaji steroidy. Hodné lidi ma obavy z ndkazy pii navstéve
tetovaciho studia, pied propichovanim usi, ale jestlize jsou dodrzena vSechna hygienicka
pravidla, neni se ¢eho obavat.



JAK SE VIRUS HIV PRENASI?

o KRVI

e POSEVNIM SEKRETEM

o SPERMATEM




Kde je virus obsazen?

Virus je sice obsazen ve vsech télnich tekutinach (tedy i ve slinach a slzach), ale neni znam zadny
pripad pienosu timto zptisobem. Pfi pratelském polibeni na tvar nebo usta ti zadné nebezpeci
nehrozi. K nékaze nedojde ani tehdy, jestlize pouzijes ptibor nebo sklenici, na které jsou infikované
sliny. Pfi béZzném lidském styku nedojde k ptenosu.

Také nebyl zaznamenan zadny ptipad pfenosu AIDS koméarem nebo jinym hmyzem.

Neprenasi se:

e podanim ruky

¢ nadobim, ptibory

e jidlem

e vodou

e vzduchem

e hmyzem

» Satstvem

¢ loznim pradlem

¢ pouzitim WC nebo koupelny
e poliblem



SEDMERO O AIDS

1) AIDS je vysledkem zni¢eni obranného systému virem HIV.

2) U ¢lovéka, ktery je infikovan virem HIV nemusi dojit k onemocnéni AIDS, ale presto dal
§ifi virus HIV.

3) Hlavni zplisoby pienosu jsou: sexudlni styk, pfenos krvi a z pozitivni matky na plod.

4) Infekce se neomezuje jenom na tzv. rizikové skupiny (narkomani, homosexualové,
bisexualové, prostitutky), ale rozsifuje se na nas vSechny.

5) Jesté se nenasla Zadna u¢innd léc¢ba ani vakcina.
6) Jedinou zbrani je zatim jediné prevence.

7) Neber drogy(nebo alesponi nepouzivej spole¢né jehly a sttikacky) a bud’ svemu pfiteli
vérna (ptfipadné pouzivej vzdy prezervativ).
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