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PROČ ČLOVĚK JÍ?

JAKÉ FAKTORY OVLIVŇUJÍ VÝBĚR JÍDLA?

NEZDRAVÉ STRAVOVACÍ NÝVYKY VEDOU K TĚMTO CHOROBÁM…



PORUCHY PŘÍJMU POTRAVY

K poruchám příjmu potravy patří záchvatovité přejídání, mentální 
anorexie a bulimie. V daleko větší míře trpí těmito poruchami dívky a mladé 
ženy než muži. Jídlo přestává být jednou ze součástí života a stává se jeho 
hlavní náplní. Myšlenky na jídlo, tělesnou hmotnost a dietu jsou důležitější než 
všechno ostatní.



Člověk jí velké množství potravy, i když právě nemá hlad. Konzumované 
pokrmy mu dokonce ani nemusejí chutnat. Tito lidé začnou být ovládáni 
pocitem, že musí jíst. Vysokému nebezpečí je vystavena hlavně dospívající 
mládež, protože v tomto období dochází k řadě hormonálních změn, které 
mohou ovlivnit chuť k jídlu.

ZÁCHVATOVITÉ PŘEJÍDÁNÍ







Přiřazuj:



Společně znaky bulimie, anorexie

 nepravidelná menstruace, nebo dokonce menstruace přestává

 horší kvalita nehtů, vlasů, vypadávání vlasů

 kazí se zuby

 sušší pleť

 závratě



..............V daleko větší míře trpí poruchami příjmu potravy muži než dívky a mladé ženy.

.............. K vytvoření pěkné postavy rozhodně stačí jen správná výživa.

.............. V případě onemocnění některou z chorob souvisejících s poruchami potravy je nutné    
      vyhledat odbornou pomoc. 

Napiš, zda se jedná o pravdivou, či nepravdivou větu ...
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