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Doplňte následující věty podle vašeho mínění...

Myslím si, že drogy jsou ........................................................................................................

Když slyším o mladýchn lidech, kteří berou drogy, tak ........................................................

Člověk (lidé) může být v pokušení brát drogy, když ............................................................

Kdyby mi byla nabídnuta droga, tak .....................................................................................

Učitelé, kteří ve škole vedou protidrogovou výchovu by měli ..............................................



Co bývá nejčastější příčinou počátku užívání drog?



Způsoby odmítání drog... 
(ve dvojicích situaci zahrej)

1. Ignorování (nevšímám si, NEVIDÍM, NESLYŠÍM)

2. Odmítnutí gestem (máchnutím ruky, hlavou, otočením se zády)

3. Jasné NE, NECHCI (bez vysvětlení  rozhodně!)

4. Odmítnutí s vysvětlením (mám lepší zábavu, NEPIJU, NEKOUŘÍM...)

5. Nabídnutí lepší možnosti (vhodné v případě kamaráda  raději půjdeme do bazénu, na  fotbal,...)

6. Převedení řeči jinam (nabídku přeslechneme)

7. Důrazné odmítnutí (ale slušně!, asertivně)

8. Porouchaná gramofonová deska (odmítání opakováním stejných slov)

9. Protiútok

10. Odmítnutí jednou provždy nebo jako pomoc



Máš možnost zajistit pro sebe a své kamarády nedělní program. Co připravíš? Kam půjdete?
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