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     Člověk 1
   Ústrojí opory těla 



Části  lidského  těla
Jmenuj části těla, odkrývej modré pruhy



lebka

kostra hrudníku
kostra horní
končetiny

kostra dolní končetiny

páteř

Pojmenuj části a zkontroluj
Kostra  ústrojí opory těla

hrudní koš krční obratle



LEBKA

Různé tvary kostí



KRÁTKÉ  KOSTI

články prstů
obratle páteře



PLOCHÉ  KOSTI

pánev

lopatka



DLOUHÉ KOSTI

stehenní kost



JAK JSOU  KOSTI  SPOJENY? 
  

KLOUBY  pohyblivě

CHRUPAVKOU  obratle v páteři

VAZIVEM  švy v lebce  pevně

SRŮSTEM  kostrč



 Kostra je ústrojí opory těla
 Chrání vnitří orgány
 Je tvořena asi 233 kostmi
 Kosti jsou na povrchu tvrdé, ale uvnitř měkké
 Kosti jsou spojeny klouby pohyblivě
 Jsou také spojeny vazivem  nepohyblivě
 Dává tělu určitý tvar
 K správnému vývoji kostry potřebujeme
  vhodnou výživu vápník, vitamín D, dostatek 
  pohybu

VÍŠ O KOSTŘE?  SHRNUTÍ



Zapište ve skupině do myšlenkové mapy vše, 
co už znáte o lidské kostře :

KOSTRA



                          Domácí úkol
Zapiš do T grafu, co prospívá lidské kostře, 
co naopak škodí

PROSPÍVÁ ŠKODÍ
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